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Medienmitteilung vom 10. November 2022

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Luzern
Freiwillige gesucht

Rund 400 Freiwillige des Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK) des Kantons Luzern un-
terstiitzen Menschen in einer verletzlichen Lebensphase. Der Einsatzbereich wird je
nach Wunsch und Bediirfnis gestaltet; zum Beispiel beim Fahrdienst, beim Besuchs-
dienst fur alleinstehende oder dltere Menschen oder beim Jugendrotkreuz.

Viele Eltern kdnnen sich teure Nachhilfestunden fir ihre Kinder nicht leisten. Junge Freiwil-
lige vom Jugendrotkreuz unterstitzen deshalb Kinder und Jugendliche von sozial benach-
teiligten Familien. Sie helfen bei den Hausaufgaben oder bei Priifungsvorbereitungen. Es
sind meist Primarschilerinnen und -schiler, die die JRK-Nachhilfe beanspruchen. Oft haben
die Kinder Verstandnisfragen. «Die Nachfrage ist gross, es gibt regelmassig eine Warte-
listex, sagt die Leiterin des Jugendrotkreuzes Nina Laky. «Wir suchen deshalb immer wieder
junge Freiwillige, die Freude an dieser bereichernden Aufgabe haben.»

Nicht nur bei jungen Menschen ist der Einsatz von engagierten, freiwilligen Personen ge-
fragt. Gerade die Corona-Pandemie hat gezeigt, dass alleinstehende, dltere Menschen
noch starker unter Einsamkeit leiden. Deshalb ist es wichtig, dem Alleinsein Einhalt zu ge-
bieten und den Alltag mit wertvollen Besuchen bunter zu gestalten. Ein Gesprach, ein Spiel
oder ein gemeinsamer Ausflug sind wie Balsam fur die Seele. Auch die Mobilitat ist sehr
wichtig. Freiwillige vom Fahrdienst sorgen daflr, dass kranke oder altere Menschen mobil
bleiben, ihre Kontakte pflegen oder Termine wahrnehmen kénnen. Die Freiwilligenarbeit
ist sinnstiftend und flr engagierte Mitmenschen wertvoll. “Das Chauffieren von hilflosen
Kindern fahrt mir jedes Mal ein und es macht mir Freude zu helfen”, sagt Hans Luthi, pensi-
onierter Heimleiter und Fahrer des Rollstuhlautos.

Mehr Informationen: www.srk-luzern.ch/freiwilligenarbeit, Tel. 041 418 74 74 oder
info@srk-luzern.ch

Kontakt fiir Medien:

Karin Brun-Lutolf

Bereichsleiterin Kommunikation-Marketing-Fundraising
Tel. 041 418 74 18 (direkt)

Karin.brun@srk-luzern.ch
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