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Gerne beraten wir Sie auch personlich zu unseren Kursen und Lehrgangen.

8.00-12.00 Uhrund 13.30 - 17.00 Uhr

Kontakt:
0414187484
bildung@srk-zentralschweiz.ch

Folgen Sie uns auf Social Media @ ﬁ

Alle Angebote & Details finden Sie unter:
IEI H é www.srk-zentralschweiz.ch

Bildungsverbund der Kantonalverbande
Luzern, Unterwalden und Zug

Herzlich willkommen

Im Januar 2024 haben sich die Bildungszentren der Rotkreuz-Kantonalverbande
Luzern, Unterwalden und Zug zum Bildungsverbund in der Zentralschweiz zusam-
mengeschlossen.

In der vorliegenden Bildungsbroschure finden Sie rund 50 Bildungsangebote.
Unsere Kundinnen und Kunden profitieren von qualitativ hochstehenden Kursen
sowie von modular aufgebauten Lehrgangen. Die Module kénnen an verschiede-
nen Standorten innerhalb des Bildungsverbundes gebucht werden. Dies erhoht
die zeitliche und ortliche Flexibilitat. Die Kursunterlagen sind grosstenteils im Preis
inbegriffen.

Mit unseren Lehrgangen und Kursen schaffen wir berufliche Perspektiven in der
Pflege und in der Betreuung, starken Familien, vermitteln Wissen flr psychische
und physische Notfallsituationen oder flr die Konfliktbewaltigung in Schulen,
Institutionen und Unternehmen. Themen, die zum Kern und zur Expertise des
Schweizerischen Roten Kreuzes gehoren. Weiterflhrende Informationen zu den
einzelnen Angeboten finden Sie auf unserer Website.

Selbstverstandlich fihren wir unsere Kurse auch inhouse in lhrem Unternehmen
durch. Zégern Sie nicht, uns Ihr Anliegen fir eine interne Weiterbildung mitzuteilen.
Gerne stellen wir fur Sie ein passendes Angebot zusammen.

Wissen flrs Leben —fUr diese Leitidee setzt sich das Rote Kreuz taglich ein. Wir
freuen uns Sie an einem unserer Standorte begrissen zu durfen.
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Pflegehelfende SRK
Der Weg zum Zertifikat

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK bietet einen optimalen Einstieg im Bereich der
Pflegeassistenz. Das Zertifikat Pflegehelfende SRK ist in der ganzen Schweiz an-
erkannt. Es bildet ein gutes Fundament fir eine Ausbildung wie FaGe, FaBe oder
weitere AbschlUsse auf Stufe EBA/EFZ/HF/FH.

Fremdsprachige Personen

Schritt 1: sich informieren
Informationsveranstaltung PH SRK

Sprachtest Niveau B1 Aufnahmegesprach
Je nach Sprachniveau wird der Lehrgang gewahlt.

Schritt 2: Deutsch lernen, Lehrgang und Qualifikationsschritte*

«Pflegeeinfiihrung fiir Fremdsprachige» 60 Lektionen*
Vorbereitung fir Lehrgang Pflegehelfende SRK

Lehrgang Pflegehelfende SRK Tandem*
Theorie 120 Stunden, Deutschférderung 66 Stunden
inkl. Lernerfolgskontrolle Theorie

Praxiseinsatz mind. 15 Tage*
inkl. bestandenem Praxisbericht

Zertifikat Pflegehelfende SRK

*Nach Bedarf - Mentoring, Lernbegleitung (kostenlos)

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

IEI H é www.srk-zentralschweiz.ch

Deutschsprachige Personen

Schritt 1: sich informieren

Informationsveranstaltung PH SRK

Schritt 2: Lehrgang und Qualifikationsschritte

Lehrgang Pflegehelfende SRK
Theorie 120 Stunden
inkl. Lernerfolgskontrolle Theorie

Praxiseinsatz mind. 15 Tage
inkl. bestandenem Praxisbericht

Zertifikat Pflegehelfende SRK
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Lehrgang Pflegehelfende SRK

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK richtet sich an Per-
sonen, die einen beruflichen Einstieg in den Pflegebe-
reich planen oder sich auf die Pflege von Angehdrigen
vorbereiten mdchten. Er vermittelt das notwendige
Fachwissen und die Méglichkeit, das Gelernte in der
Praxis zu vertiefen.

Der Besuch des Lehrgangs, inklusive Praxiseinsatz,
befahigt die Teilnehmenden, im Auftrag von Pflege-
fachpersonen Menschen zu begleiten und sie in den
Lebensaktivitaten kompetent zu unterstlitzen. Der
Lehrgang ist nach einem national gultigen Rahmen-
lehrplan aufgebaut. Somit ist das Zertifikat «Pflegehel-
fende SRK» in der ganzen Schweiz anerkannt.

Die Teilnahme an der kostenlosen Informationsveran-
staltung ist fr die Aufnahme in den Lehrgang obliga-
torisch.

Lehrgang Hauswirtschaft in Pflegeeinrichtungen

Der neue Lehrgang Hauswirtschaft in Pflegeeinrich-
tungen richtet sich an Personen, die in Langzeitpflege-
institutionen in der Hauswirtschaft und Betreuung tatig
sind oder es in Zukunft sein mdchten. Im Herbst 2025
startet der erste Lehrgang mit den Schwerpunkten
stationare Hauswirtschaft, Betreuung und deutsche
Sprache. Weitere Informationen werden ab Frihling
2025 auf der folgenden Website ersichtlich sein:
www.srk-zentralschweiz.ch

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
18 Jahren

Dauer
Theorie 120 Stunden,
Praxis 15 Tage

Kosten
CHF 2'350.00

Ort
Baar, Luzern, Stans,
Wolhusen

Zielgruppe
Interessierte und Fremdspra-
chige Personen ab 18 Jahren

Dauer
Theorie 120 Stunden,
Praxis 15 Tage

Kosten

Ort
Luzern

Lehrgang Pflegehelfende SRK Tandem

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die einen beruf-
lichen Einstieg in den Pflegebereich planen oder sich
auf die Pflege von Angehdrigen vorbereiten mochten.
Fremdsprachige Teilnehmende werden innerhalb die-
ses Lehrgangs regelmassig in zusatzlichen Stunden be-
gleitet, und die Deutschkenntnisse werden geférdert.

Pflegeeinfiihrung fiir Fremdsprachige

Im Vorbereitungskurs fir den Lehrgang Pflegehelfen-
de SRK setzen sich fremdsprachige Interessierte mit
Gesundheitsfragen und verschiedenen Lebenswelten
auseinander; dabei vertiefen sie ihre Deutschkennt-
nisse.

Lehrgang Pflegehelfende SRK Langzeitpflege

Absolventinnen und Absolventen des Lehrgangs
Pflegehelfende SRK kénnen in diesem modular
aufgebauten Lehrgang ihre Kompetenzen vertiefen.
Die Weiterbildung setzt sich aus Pflicht- und Wahlmo-
dulen zusammen.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Fremdsprachige Personen ab
18 Jahren

Dauer

Theorie 120 Stunden,
Deutschférderung 66 Stun-
den, Praxis 15 Tage

Kosten
CHF 3'370.00

Ort
Luzern, Baar

Zielgruppe
Fremdsprachige Personen ab
18 Jahren

Dauer
20 x 3 Stunden

Kosten

CHF 1'200.00

(Das Anmeldegesprach inkl.
Sprachtest ist kostenlos)

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit SRK-Zer-
tifikat

Dauer
Pflicht- und Wahlmodule,
siehe Webseite

Kosten
CHF 3'585.00

Ort
Luzern, Stans

www.srk-zentralschweiz.ch




Lehrgang Hauswirtschaft und Betreuung SRK

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die in die
Hauswirtschaft und Betreuung von kranken oder be-
tagten Menschen, vor allem im ambulanten Bereich,
einsteigen mochten. Der Lehrgang wird mit einem
national gultigen SRK-Zertifikat abgeschlossen.

Lehrgang Palliative Care — Passage SRK

Die Teilnehmenden werden auf ihre Tatigkeit als
freiwillige Begleitende vorbereitet. Wahrend dem
Lehrgang erarbeiten sie Wissen fur die Begleitung
von schwerkranken und sterbenden Menschen. Zum
Lehrgang gehoren Praxiseinsadtze sowie das Verfassen
eines Reflexionsberichts. Der Lehrgang wird mit einem
national gultigen SRK-Zertifikat abgeschlossen.

Lehrgang Palliative Care in der Langzeitpflege

Der Lehrgang ist ein Pflichtmodul zur Erlangung des
Zertifikates Pflegehelfende SRK Langzeitpflege. Teil-
nehmende erarbeiten Wissen fur die Begleitung von
schwerkranken und sterbenden Menschen. Dieser
Lehrgang kann von allen interessierten Personen be-
sucht werden. Er beinhaltet keinen Praxiseinsatz.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:
www.srk-zentralschweiz.ch

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
18 Jahren

Dauer
7 x 6 Stunden
6 Stunden Selbststudium

Kosten
CHF 895.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
18 Jahren

Dauer
48 Stunden

Kosten
CHF 1'400.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende SRK, Pflicht-
modul Langzeitpflege,
interessierte Personen ab
18 Jahren

Dauer
7 x 6 Stunden

Kosten
CHF 1°200.00

Ort
Luzern, Stans




Altersdepression erkennen

Die Teilnehmenden erhalten Grundwissen zur Alters-
depression. Sie lernen verschiedene Behandlungsmog-
lichkeiten kennen und kénnen depressive Menschen in
ihrem Umfeld unterstitzen und begleiten.

Aromaanwendungen

Die Teilnehmenden lernen anhand von Duftibun-
gen die Herkunft und Wirkungsweise verschiedener
atherischer Ole und deren Weg in den Kérper kennen.
Sie kdnnen verschiedene Anwendungen im Alltag ein-
setzen.

Basale Stimulation - Basiskurs nach
Prof. Dr. Frohlich®

Die Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich® basiert
auf der Grundlage einer verlasslichen, nonverbalen
Kommunikation. Die Teilnehmenden lernen, die Basale
Stimulation® im Pflegealltag anzuwenden.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
1 x4 Stunden

Kosten
CHF 135.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
1 x 6 Stunden

Kosten
CHF 200.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
3 x 6 Stunden

Kosten
CHF 600.00

Ort
Luzern

Begleiten beim Abschiednehmen und Sterben

Im Kurs bekommen die Teilnehmenden Anregungen
flr die Zeit des Sterbens, des Todes und die Zeit da-
nach. Diese Auseinandersetzung hilft, die Aufgabe
der Begleitung wahrzunehmen.

Blutdruck messen

Der Weiterbildungskurs vermittelt die Grundlagen zur
korrekten Messung des Blutdruckes. Teilnehmende
lernen zudem die Werte zu dokumentieren und wei-
terzuleiten.

Demenz - Alzheimer

Der Kurs vertieft das Fachwissen zu den verschiedenen
Formen der Demenz. Teilnehmende lernen die Symp-
tome von Alzheimer und setzen sich mit der Pflege
und Betreuung von Betroffenen auseinander.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
1 x 6 Stunden

Kosten
CHF 200.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat

Dauer
1 x 3 Stunden

Kosten
CHF 120.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
1 x 4 Stunden

Kosten
CHF 135.00

Ort
Luzern

www.srk-zentralschweiz.ch




Demenz - Integrative Validation IVA nach Nicole
Richard®

Der Kurs lehrt die Integrative Validation nach Nicole
Richard®, eine Kommunikationsform, die wertschat-
zend auf die andersartige Sicht- und Erlebnisweise von
dementen Menschen eingeht.

Einmaleins der Medikamentenlehre

Die Teilnehmenden gewinnen Sicherheit in der Hand-
habung von Medikamentenbeschreibungen. Sie ver-

stehen, welche Kompetenzen sie haben und welche
Verantwortung sie tragen.

Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit - ensa
Fokus Erwachsene

Der Kurs vermittelt, wie bei psychischen Problemen
Erste Hilfe geleistet werden kann. Teilnehmende
lernen, Probleme rechtzeitig zu erkennen, auf Men-
schen zuzugehen und Hilfe anzubieten.

Einzelne Krankenkassen beteiligen sich im Rahmen
ihrer Zusatzversicherung an Weiterbildungen zur
Gesundheitsforderung. Fur weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
2 x 8 Stunden

Kosten
CHF 500.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat

Dauer
1 x 3.5 Stunden

Kosten
CHF 120.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
18 Jahren

Dauer
14 Stunden

Kosten

CHF 380.00

(OW/NW CHF 100.00 Reduk-
tion auf Antrag)

Ort
Luzern, Stans

Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit - ensa
Fokus Jugendliche

Der Kurs vermittelt, wie bei psychischen Problemen
Erste Hilfe geleistet werden kann. Teilnehmende
lernen, psychische Probleme und Krisen bei Jugend-
lichen zu erkennen, einzuschatzen und wenn nétig zu
handeln.

Einzelne Krankenkassen beteiligen sich im Rahmen
ihrer Zusatzversicherung an Weiterbildungen zur
Gesundheitsforderung. Flr weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an Ihre Krankenkasse.

Grundlagen fiir pflegende Angehdérige

Im Kurs lernen pflegende Angehdrige, wie sie bei Not-
fallen richtig reagieren. Sie erhalten Tipps und Tricks
zur Mobilisation und wissen, wie sie mit aggressivem
Verhalten umgehen kdnnen.

Kinaesthetics - Modul |
Cleverer Transfer in Pflege und Betreuung

Der Kurs vermittelt Teilnehmenden aus Pflege und
Betreuung das Prinzip «cleverer Transfer». Dabei
lernen sie Hilfsmittel flr eine praventions- und res-
sourcenorientierte Arbeitsweise zu nutzen.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
18 Jahren

Dauer
16 Stunden

Kosten
CHF 450.00

Ort
Baar, Luzern

Zielgruppe
Interessierte Personen

Dauer
Auf Anfrage

Kosten
Auf Anfrage

Ort
Luzern

Zielgruppe
Mitarbeitende Pflege und
Betreuung

Dauer
1 x 6 Stunden

Kosten
CHF 220.00 inkl. Zugang On-
line Lernplattform

Ort
Luzern

www.srk-zentralschweiz.ch




Kinaesthetics in der Pflege — Grundkurs

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Konzepte der
Kinaesthetics. Die Bewegungs- und Handlungsfahig-
keiten von sich selbst und von anderen werden praxis-
nah angewendet und weiterentwickelt.

Menschen in Verlust und Trauer begleiten

Teilnehmende lernen, ihr persdnliches Verhalten in
Trauersituationen zu reflektieren, und erhalten Inputs
fir den Umgang und die Gesprache mit trauernden
Menschen.

Menschen mit chronischen Schmerzen betreuen

Chronische Schmerzen sind eine haufige Thematik bei
der Pflege und Betreuung von Menschen. Teilnehmen-
de lernen verschiedene Inhalte kennen, um Menschen
mit chronischen Schmerzen besser zu verstehen.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
4 x 6 Stunden

Kosten
CHF 750.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
1 x 6 Stunden

Kosten
CHF 200.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
1 x 6 Stunden

Kosten
CHF 200.00

Ort
Luzern




Notfallsituationen in der Pflege

Notfalle im Pflegealltag erfordern schnelles und kor-
rektes Handeln. Der Kurs vermittelt die richtige Beurtei-
lung und wirksame Massnahmen in Notfallsituationen
anhand von Theorie und praktischen Ubungen.

Pflege und Betreuung von Parkinson-Betroffenen

Viele Symptome von Parkinson kdnnen behandelt
werden. Im Kurs lernen Teilnehmende diese Sympto-
me kennen. Sie erhalten Tipps und Tricks fur die Pflege
und Betreuung von Betroffenen.

Pflegedokumentation — beobachten und
Verlaufsberichte schreiben

Im Kurs lernen Teilnehmende aus der Pflege, wie man
korrekt dokumentiert. Sie lernen, Beobachtungen klar
und verstandlich festzuhalten und das Rapportsystem
der eigenen Institution anzuwenden.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe

Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, Mitarbeitende
Pflege und Betreuung

Dauer
1x 6 Stunden

Kosten
CHF 200.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, Mitarbeiten-
de Pflege und Betreuung,
interessierte Personen

Dauer
1 x 4 Stunden

Kosten
CHF 135.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat

Dauer
1x 6 Stunden

Kosten
CHF 200.00

Ort
Luzern

Resilienz — mit Optimismus leben

Resilienz ist die psychische Widerstandsfahigkeit, um
das Leben in herausfordernden Zeiten zu meistern. Im
Kurs lernen die Teilnehmenden Fertigkeiten, um Krisen
besser zu bewaltigen.

Sucht im Alter @

Mit der steigenden Lebenserwartung in der Gesell-
schaft nimmt auch die Zahl der alteren Menschen mit
einer Suchterkrankung zu, die auf pflegerische Dienst-
leistungen im ambulanten oder stationaren Bereich
angewiesen sind.

In dieser Fortbildung lernen Sie die wichtigsten Infor-
mationen zum Thema Sucht im Alter kennen sowie
einen konstruktiven Umgang mit suchtbetroffenen
Personen.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

Pflege und
Betreuung

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, Mitarbeiten-
de Pflege und Betreuung,
interessierte Personen

Dauer
1 x 6 Stunden

Kosten
CHF 200.00

Ort
Luzern

Zielgruppe
Pflegehelfende mit/ohne
SRK-Zertifikat, interessierte
Personen

Dauer
1 x 3.5 Stunden

Kosten
CHF 120.00

Ort
Luzern

www.srk-zentralschweiz.ch




Babysitting-Kurs SRK fiir Jugendliche

Im Kurs werden Jugendliche mit den Grundlagen der
Kinderbetreuung vertraut gemacht, damit sie die
anspruchsvolle Aufgabe als Babysitter:in verantwor-
tungsvoll und sicher austiben kénnen.

Babysitting-Kurs SRK 18+ fiir Erwachsene

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene Personen. Es
werden die Grundlagen vermittelt, um bestmaoglich
auf die Betreuung der Kinder vorbereitet zu sein.

Entwicklung vom Kind zum Jugendlichen
von 5 - 12 Jahren

Das Kindesalter ist gepragt von wichtigen Entwick-

lungsschritten. Im Kurs lernen Teilnehmende, wie man
Kinder hilfreich begleiten kann und welche Rolle die
erwachsenen Begleiter:innen spielen.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Eltern und
Familien

Zielgruppe

Jugendliche ab 13 Jahren
(bei Abschluss des Kurses 13
Jahre alt)

Dauer
10 Stunden

Kosten
CHF 120.00

Ort
Diverse Standorte Kantone
Luzern, Unterwalden, Zug

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
18 Jahren

Dauer
10 Stunden

Kosten
CHF 220.00

Ort
Luzern

Zielgruppe

Eltern, Grosseltern, Personen,
die in der Kinderbetreuung
tatig sind

Dauer
1 x 4 Stunden

Kosten
CHF 120.00

Ort
Luzern

20

Kinder stressfrei durch die Pubertat begleiten

Die Teilnehmenden erfahren Wissenswertes Uber die
Entwicklung wahrend der Pubertat und erarbeiten
hilfreiche Kommunikationsstrategien, um die emotio-
nalen Hochs und Tiefs zu bestehen.

Mit Kindern tGber Tod und Trauer reden

Die Teilnehmenden erfahren, wie das Thema Abschied
in den Kinderalltag eingebettet werden kann, wie Kin-
der und Jugendliche das Thema Tod erleben und was
in einer Verlustsituation konkret hilfreich sein kann.

Was Kinder stark macht

Kinder begegnen immer wieder Herausforderungen,
welche Angste in ihnen hervorrufen kénnen. Teilneh-
mende lernen mit Hilfe von positiven Formulierungen,
das Kind in seinem Selbstvertrauen zu starken.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

Eltern und
Familien

Zielgruppe
Eltern von Kindern ab Mitte
Primarstufe

Dauer
1 x 3 Stunden

Kosten
CHF 75.00

Ort
Luzern

Zielgruppe

Eltern, Grosseltern, Lehrper-
sonen, Kitamitarbeitende,
Personen, die in der Kinder-
betreuung tatig sind

Dauer
1 x 3.5 Stunden

Kosten
CHF 75.00

Ort
Luzern

Zielgruppe

Eltern, Grosseltern, Personen,
die in der Kinderbetreuung
tatig sind

Dauer
1 x 3 Stunden

Kosten
CHF 90.00

Ort
Luzern

www.srk-zentralschweiz.ch
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chili flr Schulklassen

chili-Training Pravention: Die Kinder oder Jugendlichen
wissen, was Konflikte sind, wie sie entstehen und wie
man sie konstruktiv bearbeitet. Das Training fordert
den Gemeinschaftssinn und ein positives Klassenklima.

chili-Training Intervention: Die Klasse ist in der Lage,
den akuten Konflikt zu entscharfen, negative Hand-
lungen zu stoppen und eine Eskalation von Gewalt zu
verhindern.

chili flir Schulteams

Diese Weiterbildung starkt und férdert Lehr- und
andere Fachpersonen aus dem Bildungsbereich in
ihrer Kompetenz, Konflikte frihzeitig zu erkennen und
konstruktiv zu bearbeiten. Dabei wird die ganze Schule
miteinbezogen, um eine gemeinsame Haltung und
Sprache zu finden.

chili-Grundkurs fiir Lehrpersonen und Schulsozial-
arbeitende

Der Kurs starkt und fordert Lehrpersonen und Schul-
sozialarbeitende in ihrer Kompetenz, Konflikte frih-
zeitig zu erkennen und konstruktiv zu bearbeiten.
Auf den Grundlagen der Konfliktbearbeitung und der
Gewaltpravention vermittelt der chili-Grundkurs prak-
tische Instrumente, wie die Thematik in Klassen, mit
Kleingruppen und der Schule als Gesamtorganisation
bearbeitet werden kann.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Inhouse- und
Konflikttraining

Zielgruppe

Kindergarten- und Schulklas-
sen aller Altersstufen bis zur
9. Klasse

Dauer
Auf Anfrage

Kosten
Auf Anfrage

Ort
In Ihrer Schule

Zielgruppe

Lehrpersonen, Schulleitung,
Schulsozialarbeitende und
Betreuungspersonen

Dauer
Auf Anfrage

Kosten
Auf Anfrage

Ort
In lhrer Schule

Zielgruppe

Lehrpersonen von Kinder-
garten und Schulklassen aller
Alterstufen bis zur 9. Klasse

Dauer
12 Stunden

Kosten
CHF 520.00

Ort
Luzern
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chili fiir Teams

Diese Weiterbildung richtet sich an Institutionen,
Firmen und Vereine, welche ihr Team fr einen konst-
ruktiven Umgang in Konfliktsituationen sensibilisieren
mochten.

Inhousekurse

Die Bildungsangebote bieten wir auch als Inhousekur-
se fur Institutionen, Organisationen, Firmen, Vereine
und Behdrden an. Gerne stimmen wir unsere An-
gebote auf Ihre BedUrfnisse ab, damit Ihr Team oder
lhre Abteilung noch intensiver von der Weiterbildung
profitiert.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

Inhouse- und
Konflikttraining

Zielgruppe

Lehrpersonen und Schulsozi-
alarbeitende auf der Primar-
und/oder Sekundarstufe

Dauer
Auf Anfrage

Kosten
Auf Anfrage

Ort
Luzern oder in lhrer Schule

Zielgruppe

Institutionen, Organisatio-
nen, Firmen, Vereine und
Behorden

Dauer
Auf Anfrage

Kosten
Auf Anfrage

Ort
In Ihrem Unternehmen

www.srk-zentralschweiz.ch
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Nothilfe und Notfille

Als Zentrale Kursanmeldestelle (ZAS) organisiert der
SRK-Kantonalverband Luzern fir Luzerner Samariter-
vereine die Aus- und Weiterbildung im Bereich Erste
Hilfe.

Weitere Kurse und Informationen finden Sie auf den
Webseiten der Samaritervereine der Kantone Luzern, £
Ob- und Nidwalden sowie Zug. Ny ¥
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BLS-AED-SRC Komplett Guidelines 2021

Im Kurs BLS-AED-SRC Komplett erlernen Teilnehmen-
de die wichtigsten lebensrettenden Massnahmen zur
Wiederbelebung. Sie wenden diese Massnahmen an
und vertiefen diese in unterschiedlichen Situationen.

First Aid Stufe 1 IVR

Die Teilnehmenden lernen, im Alltag Erste-Hilfe zu leis-
ten. Der Kurs beinhaltet auch den Kurs BLS-AED-SRC
komplett sowie den obligatorischen Nothilfekurs fur
FUhrerausweisbewerbende.

First Aid Stufe 1 IVR Refresher

Im Refresher werden séamtliche Themen aus der Grund-
ausbildung (First Aid Stufe 1 IVR) kompakt repetiert und
somit die Teilnehmenden auf den neuesten Wissens-
stand gebracht.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Nothilfe und
Notfalle

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
12 Jahren

Dauer
1 x 3 Stunden

Kosten
Gemadss Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte

Zielgruppe
Interessierte Personen ab
12 Jahren

Dauer
2 x 7 Stunden

Kosten
Gemass Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte

Zielgruppe

Voraussetzung: First Aid Stufe
1 IVR oder BLS-AED SRC Kom-
plett und Nothilfekurs

Dauer
1x 7 Stunden

Kosten
Gemass Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte
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First Aid Stufe 2 IVR

Im Auffrischungskurs festigen und erweitern Teilneh-
mende ihr Wissen zu Erste-Hilfe-Massnahmen bei
akuten Erkrankungen oder Kérperschadigung nach
einem Unfall.

First Aid Stufe 2 IVR Refresher/Update

Im Refresher werden samtliche Themen aus der Grund-
ausbildung (First Aid Stufe 2 IVR) kompakt repetiert und
somit die Teilnehmenden auf den neuesten Wissens-
stand gebracht.

Nofalle bei Kleinkindern

Im Kurs erlernen Teilnehmende sicheres Handeln im
Umgang mit Kindern in Notfallsituationen. Der Fokus
liegt auf dem korrekten Vorgehen und der Anwen-
dung von Erste-Hilfe-Massnahmen.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

Nothilfe und
Notfélle

Zielgruppe
Voraussetzung: Ersthelfer
Stufe 1 IVR oder BLS-AED
SRC Komplett und Nothilfe-
kurs

Dauer
3 x 7 Stunden

Kosten
Gemass Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte

Zielgruppe
Personen mit glltigem First
Aid Stufe 2 IVR-Zertifikat

Dauer
1 x 7 Stunden

Kosten
Gemass Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte

Zielgruppe

Eltern, Grosseltern, Personen,
die in der Kinderbetreuung
tatig sind

Dauer
2 x 3 Stunden

Kosten
Gemass Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte

www.srk-zentralschweiz.ch
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Nothilfekurs

Im Kurs lernen Teilnehmende bei Verkehrsunfallen
sicher Erste Hilfe zu leisten und bei medizinischen Not-
fallen die richtigen Massnahmen zu treffen. Der Kurs ist
fur Fihrerausweisbewerbende obligatorisch.

Nothilfekurs Blended Learning

Der Kurs ist fur FUhrerausweisbewerbende obligato-
risch und besteht aus einem Selbstlernteil und einem
Prasenzkurs. Teilnehmende lernen bei Verkehrsunfal-
len sicher Erste Hilfe zu leisten und bei medizinischen
Notfallen die richtigen Massnahmen zu treffen.

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

www.srk-zentralschweiz.ch

Nothilfe und
Notfille

Zielgruppe
Flhrerausweisbewerbende,
Fahrzeuglenker

Dauer
10 Stunden

Kosten
Gemass Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte

Zielgruppe
FUhrerausweisbewerbende,
Fahrzeuglenker

Dauer
Neu Selbstlernen 7 Stunden

Kosten
Gemass Ausschreibung

Ort
Diverse Standorte
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Bildungsverbund
Luzern, Unterwalden und Zug

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Luzern

Maihofstrasse 95c

Postfach

6002 Luzern

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kantonalverband Unterwalden
Nageligasse 7

Postfach

6371 Stans

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Zug

Langgasse 47a

6340 Baar

Gerne beraten wir Sie auch persdnlich zu
unseren Kursen und Lehrgangen.
8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr

Kontakt:
041418 74 84
bildung@srk-zentralschweiz.ch

Folgen Sie uns auf Social Media

@00

Alle Angebote & Details finden Sie unter:

et ﬁ www.srk-zentralschweiz.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz +
Luzern Unterwalden Zug




